
質問 回答

回答者：
三浦→法学部３年
藤本→外国語学部４年
本山→工学部４年
松岡→基礎工学部3年

地方から進学を考えているのですが、進学後の人間関係につい
て不安があります。友だちはどのようなところでつくりましたか

広島出身で、同学部に友人は特にいませんでしたが、最初
はサークルなどで友人を作りました。そこで同学部の友人
ができたので、その友達のグループに入れてもらい、同学
部の友人が増えました。他にも授業で一緒になった時に話
しかけたり、グループワークで一緒になった人と知り合いに
なったりして、人脈を広げていきました。不安だと思います
が、皆どこかしらで友人はできていますし、前向きに考えま
しょう。（三浦）

一年生からバイトする時間はありますか？また、実際何割ぐらい
の生徒さんがバイトをしてますか？

バイトをする時間は1年生であってもあります。ただし、1年
前期は忙しいので、いつからバイトを始めるかは人によりま
す。2年生以上になると9割ほどがバイトをしていると感じま
す。（松岡）

外国語学部の方に質問です。
専攻はどのように決めましたか？

元々日本語が好きで、中学のときに英文法の授業が楽し
かったため、日本語も同様に学んでみたいと思い、日本語
専攻に決めました。

理系学部志望なのですが、一人暮らしでバイトと部活を掛け持ち
することは時間的に出来るのでしょうか？

学部によります。大学公式の部活（運動部）だとかなり忙し
いです。基本的にはサークルとバイトであれば掛け持ちは
可能で、月8万円程度稼ぎながらサークル活動も頑張って
いる知り合いもいます。（本山）

東海からの進学を考えているのですが、講義は関西弁でされる
教授もいらっしゃるのでしょうか？

コテコテの関西弁を話す人はあまりいません。訛りすぎて分
からないということはないかと思います。（松岡）

質問失礼します。9月時点で共テはどのくらい取れていた方が良
いのでしょうか

共通テスト模試は大体7割強でした。どのくらい取れていれ
ば良いかは、どのくらい対策をしているかにもよりますが、
現時点では点数が取れていなくても、ここからの演習で伸
びていくと思いますので、そこまで不安視する必要はないと
思います。（三浦）

保護者ですがこちらの部屋にきました。高校1年の娘ですがスマ
ホ依存症かと思うくらい手放しません。スマホに学校やクラブの連
絡も来るし、中々物理的にも離せないので困っています。寝る前
にYouTube見て次の日寝不足とか。皆様はそれぞれどうスマホ
と付き合ってましたか。

勉強時間を記録するアプリを使い、勉強中にスマホを触ら
ないようにしていました。勉強時間以外は連絡などで使うこ
ともありますが、タイマー機能を使い、できるだけ使用時間
が増えてしまわないようにしていました。また、家族の前で
勉強することで監視を入れ、サボっている状況がバレるよう
にしていました。（三浦）
工夫として、スマホで自分の勉強する手元をタイムラプスで
撮影し、勉強中にスマホを触れないようにしました。精神面
で体調を崩して机に向かえなかったときには、YouTubeで
解説動画を見たり、撮りためた参考書の写真を眺めること
で、唯一勉強とのつながりを確保していました。息抜きはも
ちろん勉強の手立てとしても、スマホを禁止するのではな
く、自分の手段として残しておくことが大事だと思っていま
す。（藤本）
スマホに1日のアプリタイマーを設定していました。一方で、
息抜きは大切だと思いますので、勉強の合間に友達との連
絡や動画の視聴などに用いるのは良いと思います。（本山）
スマホを使わないようにするのではなく、勉強時間を確保す
ることに意識を向けていました。学校の自習室では勉強を
し、家では勉強をしないと決め、メリハリをつけることで、ス
マホとの距離を無理に離すことなく勉強していました。（松
岡）

理系学部志望の2年生です。社会の選択科目で悩んでいます。ど
のような観点で決めれば良いのでしょうか。

好きな科目でなければ、自分の専門とする科目以外を勉強
するやる気が起きにくいです。どれが好きかで選んではどう
でしょうか。（本山）

理学部志望ですが、英語がすごく苦手です。阪大の英語はとても
難しいので、英語が得意でなかった方、どのように英語の点数を
あげていきましたか？

単語をしっかり覚えました。単語が分からないと読めないか
らです。過去問で出てきた単語は逐次覚えるようにし、英作
などは先生に添削してもらうように心がけました。（松岡）



試験会場にお菓子持っていきましたか?

普段から勉強中に食べていたこともあり、ブドウ糖入りのラ
ムネを持って行きました。（三浦）
持って行きました。普段食べていたお気に入りのチョコレー
トや、二次試験では母親手作りのクッキーを持たせてもら
い、活力にしていました。（藤本）
チョコレートを持って行き、休み時間に食べていました。な
お、昼食はおにぎり2個と少なめにして、眠くならないように
していました。（本山）
ゼリー飲料やラムネを持って行きました。匂いや音が気にな
らなければ、リラックスのために持って行くべきだと思いま
す。（松岡）

高校３年生で判定はどれくらいでていましたか？
受験が終わってから合格発表日まで不安な気持ちに押しつぶさ
れそうになったりしますか
受験日の寒さ対策も教えて欲しいです

判定はB判定でした。試験受験以降は趣味のランニングを
夕方に行い、不安な気持ちを紛らわせていました。（本山）
受験日の寒さ対策として、試験中はひざ掛けを使っていまし
た。なお、許可が必要な可能性がありますので、受験要綱
を確認してほしいです。（本山）

高校2年生で外国語志望のものです。先日の模試でC判定だった
のですがこれはどう受け止めれば良いのでしょうか。皆さんのこ
の頃の判定を覚えていらしたら、答えていただけると幸いです。

高校2年生のときはAもBもCも出ていました。良くも悪くも判
定は「確率」でしかないので、Aでも受かることが確約されて
いるわけではありませんし、Dでも絶対落ちると決まったわ
けではありません。どれだけ冷静に自分の苦手と向き合え
るかが勝負ですし、今高校2年生であればこれから伸びて
いくはずです。点数が上がった未来を楽しみに頑張ってほし
いです。（藤本）

高校2年生のときは何時間くらい勉強していましたか。あとモチ
ベーションの保ち方を教えていただきたいです。

学校側は週30時間（平日3～4時間、休日5～6時間）を推
奨していましたが、陸上部が忙しいこともあり、最低25時間
を保てるように頑張っていました。モチベーションは友人と
の会話や、勉強時間管理アプリを使うことによってやる気を
出すことで維持していました。また、友人と定期考査の点数
を競うことで、勝てるように勉強していました。（三浦）
平日は部活があったため、ほとんど勉強できていませんで
したが、休日は「高校3年生では一日10時間勉強する」とい
うことを目標にして、一日に勉強する時間をできるだけ増や
すよう努めました。「自分の望む学部学科が今志望している
ところしかない」「前の模試で成績が近かった人を次は絶対
に抜かす」という心意気がモチベーション維持に繋がりまし
た。（藤本）
夏休みの宿題と塾の映像授業を合わせて、1日5時間くらい
勉強していました。モチベーションを保つには、オープンキャ
ンパスなどで実際に志望大学へ足を運んでみると良いと思
います。（本山）
何時間勉強する、と決めることはありませんでした。高校2
年生の夏は定期考査対策が中心で、その1週間前ぐらいし
か自習はしていませんでした。モチベーションの維持は、無
理をしないことです。家ではゆっくり休むと決めて、学校では
勉強をするように、休みも勉強もメリハリをつけていました。
（松岡）


